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Tylko do bezptatnej dystrybucji

Autor niniejszym udziela zgody na wykonywanie nieograniczonej liczby kopii tego
dokumentu w formie elektronicznej lub drukowanej w celu bezptatnej dystrybucji, pod
warunkiem, ze nie bedg wprowadzane zadne zmiany bez wyraznej zgody autora.

Wysylamy bezptatnie pojedyncze egzemplarze do 0sob fizycznych na catym $wiecie. Aby
otrzymac bezptatng kopi¢ w formie broszury, wystarczy wysta¢ e-mail ze swoim imieniem i
nazwiskiem oraz adresem pocztowym na adres huna@huna.org. Aby poméc w
sfinansowaniu tej pracy, prosimy o 1,00 dolara za broszur¢ w przypadku wielu kopii
przestanych na jeden adres. Aby zapozna¢ si¢ z opcjami platnosci, skorzystaj z tacza
Darowizna na naszej stronie gtbwnej: www.huna.org.

Duch Aloha jest dobrze znanym odniesieniem do przyjaznej postawy akceptacji, z ktorej tak
styng Wyspy Hawajskie. Jednakze to odnosi si¢ rowniez do skutecznego sposobu
rozwigzywania dowolnego problemu, osiggniecia dowolnego celu oraz osiaggnigcia
dowolnego stan umystu i ciata, jakiego pragniesz.

W jezyku hawajskim aloha oznacza znacznie wigcej niz tylko ,,cze$¢” lub ,,zegnaj” lub
»kocham”. Jego glebszym znaczeniem jest ,,radosne (oha) dzielenie si¢ (alo) energia zyciowa
(ha) w terazniejszosci (alo).”

Dzielac si¢ tg energia, dostrajasz si¢ do Uniwersalnej Mocy, ktora Hawajczycy nazywaja
mang. I pelne mitosci uzycie tej niesamowitej Mocy jest sekretem osiggnigcia prawdziwego
zdrowia, szczescia, dobrobytu i powodzenia.

Sposob na dostrojenie si¢ do tej Mocy i sprawienie, by dziatata dla ciebie, jest tak niezwykle
prosty, ze mozesz ulec pokusie, aby Uznac, ze jest to zbyt fatwe, aby mogto by¢ prawdziwe.
Prosze, nie daj si¢ zwie$¢ pozorom. PoswigcC troche czasu, aby to wyprobowac.

Jest to najpote¢zniejsza technika na $§wiecie i chociaz jest niezwykle prosta, moze nie okaza¢
si¢ tatwa, bo trzeba pamigtac, aby jg stosowac i stosowac ja duzo. Jest to tajemnica, ktéra
zostata przekazana ludzkosci raz za razem, a tutaj jeszcze raz w innej formie.

Sekret polega na tym:

Blogostaw wszystkich i wszystko, co reprezentuje to, czego chcesz!
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To wszystko. Jednak wszystko, co jest tak proste, wymaga troche wyjasnienia.

Pobtogostawi¢ co$ oznacza wyrazi¢ uznanie lub podkresli¢ pozytywng jakos¢, ceche lub stan,
z zamiarem, aby to, co jest rozpoznane lub podkreslone wzrosto, przetrwato lub powstato.

Blogostawienstwo jest skuteczne w zmienianiu zycia lub uzyskiwaniu tego, czego chcesz z
trzech powodow: Po pierwsze, pozytywne skupienie umystu pobudza pozytywna, tworcza
moc Wszechswiata. Po drugie, przenosi twoja wtasng energi¢ na zewnatrz, pozwalajac, aby
wigcej Mocy ptyneto przez ciebie. Po trzecie, kiedy btogostawisz dla dobra innych zamiast
bezposrednio dla siebie, masz tendencje do omijania wszelkich pod$wiadomych lekow w
sprawie tego, czego chcesz dla siebie, takze samo skupienie si¢ na blogostawienstwie
przyczynia si¢ do wzrostu tego samego dobra w twoim zyciu. Pigkne w tym procesie jest to,
ze btogostawienstwo, ktore czynisz dla innych, pomaga zar6wno im, jak i tobie.

Btogostawienstwo moze odbywac si¢ za pomocg wyobrazen lub dotyku, ale najczesciej i
najtatwiej to zrobi¢ za pomoca stéw. Gltéwne rodzaje ustnego btogostawienstwa to:

Podziw — jest to komplementowanie lub pochwata czego$ dobrego, co zauwazasz. Np. ,,Co
za pigkny zachod stonca. Podoba mi si¢ ten kwiat. Jeste$ takg cudowng osobg.”

Afirmacja — Jest to specyficzne wyrazenie btogostawienstwa dla wzrostu lub wytrzymatosci.
Np.: ,,Blogostawie pickno tego drzewa. Niech bedzie blogostawione zdrowie twojego ciata.”

Docenienie — Jest to wyraz wdzigcznosci za co$ dobrego €O istnieje lub miato miejsce. Np.:
,Dzigkuje za twojg pomoc. Dzickuje za deszcz, ktory nakarmit ziemie”.

Oczekiwanie — to blogostawienstwo na przysztosc. Np.: ,,Bedziemy mieli wspanialy piknik.
Blogostawi¢ wasze zwigkszone dochody. Dzigkuj¢ za mojego idealnego partnera. Zycze Ci
szczgsliwe] podrdzy. Niech wiatr zawsze bedzie wiat ci w plecy.”

Aby uzyskac jak najwigcej korzysci z blogostawienstw, bedziesz musial zrezygnowac

lub ograniczy¢ jedyng rzecz, ktora je neguje: przeklinanie. To nie oznacza przeklinania lub
wypowiadania ,,ztych” stéw. Odnosi si¢ to do przeciwienstwa blogostawienstwa, a
mianowicie krytykowania zamiast podziwiania; watpienia zamiast potwierdzania; obwiniania
zamiast doceniania; i martwienia si¢ zamiast przewidywania z zaufaniem. Ilekro¢
ktorekolwiek z nich jest wykonywane, ma to tendencje do niwelowania niektorych efektow
blogostawienstwa. Im wigcej przeklinasz, tym trudniej bedzie i tym dtuzej potrwa, aby
uzyskac dobro z btogostawienstwa. Z drugiej strony, im wigcej blogostawisz, tym mnie;j
szkod wyrzadzi przeklenstwo.

Oto zatem kilka pomystow na btogostawienstwa roznych potrzeb i pragnien. Nalezy
stosowac je tak czesto, jak cheesz i ile cheesz.

Zdrowie — Blogostaw zdrowych ludzi, zwierzeta, a nawet rosliny; wszystko co jest dobrze
wykonane lub dobrze skonstruowane; i wszystko, co wyraza obfita energie.

Szczescie — Blogostaw wszystko, co dobre, czyli dobro, ktore jest we wszystkich ludziach i
wszystkich rzeczach; wszystkie oznaki szczescia, ktore widzisz, styszysz lub czujesz u ludzi
lub zwierzat; 1 caty potencjat szcze$cia, jaki dostrzegasz wokot siebie.



Dobrobyt — Blogostaw wszystkie oznaki dobrobytu w swoim otoczeniu, w tym wszystko, co
pienigdze pomogty stworzy¢ lub uczynié; wszystkie pienigdze, ktore masz w jakiejkolwiek
formie; i wszystkie pienigdze, ktore kraza na Swiecie.

Sukces — Pobtogostaw wszystkie oznaki osiggnigcia i ukonczenia (takie jak budynki, mosty i
wydarzenia sportowe); wszystkie przybycia do miejsc docelowych (statkéw, samolotow,
pociaggow, samochodow i ludzi); wszystkie oznaki ruchu do przodu lub wytrwatosci; i
wszelkie oznaki przyjemnosci lub zabawy.

Zaufanie — Btogostaw wszelkie oznaki zaufania u ludzi i zwierzat; wszystkie oznaki sity u
ludzi, zwierzat i przedmiotdw (w tym stali i betonu); wszystkie oznaki stabilno$ci (takie jak
gory i wysokie drzewa); i wszystkie oznaki celowej mocy (w tym duze maszyny, linie
energetyczne).

Milos¢ i Przyjazn — Blogostaw wszelkie oznaki troski i pielggnowania, wspotczucie i
wsparcie; wszystkie harmonijne relacje w przyrodzie i architekturze; wszystko, co jest
potaczone lub delikatnie dotyka czego$ innego; wszelkie oznaki wspotpracy, jak w grach lub
pracy; i wszystkie oznaki $miechu i zabawy.

Wewnetrzny spokoj — Blogostaw wszelkie oznaki ciszy, spokoju i wyciszenia (takie jak
spokojng wode lub nieruchome powietrze); wszystkie odlegte widoki (horyzonty, gwiazdy,
ksiezyc); wszelkie oznaki pigkna dla wzroku, w dzwicku lub dotyku; jasne kolory i ksztatty;
szczegoty obiektow naturalnych lub wytworzonych.

Rozwdj duchowy — Btogostaw wszelkie oznaki wzrostu, rozwoju i zmian w naturze;
przejécia $witu i zmierzchu; ruch stonca, ksiezyca, planet i gwiazd; lot ptakow na niebie; i
ruch wiatru i morza.

Poprzednie pomysty stuzg jako wskazowki, jesli nie jeste$ przyzwyczajony do
btogostawienia, ale nie ograniczaj si¢ do nich. Pamigetaj, ze kazdg jakosc¢, ceche lub stan
mozna pobtogostawi¢ (np. mozesz blogostawi¢ smukte kije 1 smukte zwierzeta, aby zachecic¢
do utraty wagi), niezaleznie od tego, czy istniata ona, obecnie istnieje lub istnieje do tej pory
jedynie w twojej wyobrazni.

Osobiscie uzylem mocy btogostawienstw, aby uzdrowié¢ swoje ciato, zwigkszy¢é moje
dochody, rozwija¢ wiele umiejgtnosci, stworzy¢ gleboko kochajacy zwigzek z moja zong i
dzie¢mi oraz do stworzenia ogolno$§wiatowej sieci tworcow pokoju, pracujacych z duchem
Aloha. To dlatego, ze tak to zadziatato dobrze dla mnie, chce si¢ tym z tobg podzielic.
Podziel si¢ tym z jak najwickszg liczba innych osob, kiedy tylko mozesz.

Jak zwiekszy¢ swojq moc blogostawienia

Na Hawajach praktykowana jest technika, ktora zwieksza twojg moc blogostawienstw,
poprzez zwigkszanie twojej osobistej energii. To prosty sposob oddychania, ktory jest
réwniez uzywany do uziemiania, centrowania, medytacji i uzdrawiania. To nie wymaga
specjalnego miejsca ani postawy i mozna to zrobi¢ podczas ruchu lub bedac nieruchomym,
zajetym lub odpoczywajacym, z otwartymi lub zamknigtymi oczami. W jezyku hawajskim
technika nazywa sie pikopiko, poniewaz piko 0znacza zarowno czubek gtowy jak i pepek.

Technika



1. Badz $wiadomy swojego naturalnego oddechu (on moze si¢ zmienic¢ tylko ze wzgledu na
twojg naglg uwagg, ale to jest w porzadku).

2. Zlokalizuj czubek glowy i pepek za pomoca Swiadomosci i/lub dotyku.
3. Teraz podczas wdechu skieruj uwagg na czubek glowy; a podczas wydechu skieruj uwage
na pepek. Oddychaj w ten sposob tak dlugo jak chcesz.

4. Kiedy poczujesz si¢ zrelaksowany, skupiony i/lub peten energii, zacznij wyobraza¢ sobie,
ze jeste$ otoczony niewidzialng chmurg swiatta lub elektromagnetycznego pola, i ze twdj
oddech zwigksza energi¢ tej chmury lub pola.

5. Kiedy btogostawisz, wyobraz sobie, ze przedmiot twojego btogostawienstwa jest otoczony
czesScia te] samej energii, ktora ci¢ otacza.

DZIALANIA ALOHA NA CALYM SWIECIE

Projekt Aloha firmy Aloha International udostgpnia takie broszury jak ta osobom, grupom,
organizacjom i instytucjom na catym §wiecie poprzez hojne datki darczyncow, ktorzy wierza,
ze dostarczajac informacji, ktére pomogg ludziom pomoc sobie, §$wiat moze staé si¢ lepszym
miejscem. Ttumaczenia The Little Pink Booklet of Aloha sg dostgpne w wielu jezykach. Aby
dowiedzie¢ si¢ wigcej 0 Projekcie Aloha, wejdz na strong http://www.huna.org/AlohaProject
W celu wniesienia wktadu do Projektu lub przestania ttumaczen prosimy o kontakt z Aloha
International pod adresem huna@huna.org

thum. Aleksandra Plaskota
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